
いのちをつなぐ
　　　　②

人
の
た
め
、
自
分
の
た
め
、
相
談
に
向
き
合
う

員
も「
相
手
主
導
で
話
を
聞
き
、そ

の
人
の
気
持
ち
を
大
事
に
と
い
う

意
識
が
芽
生
え
て
き
た
」と
い
い
、

ま
た「
個
人
的
に
も
人
の
話
に
耳

を
傾
け
る
よ
う
に
な
り
、家
族
と

前
よ
り
も
よ
く
話
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
」そ
う
で
す
。「
先
輩
た
ち

の
よ
う
に
、真
摯
に
相
談
者
に
向

き
合
い
た
い
」。二
人
は
今
後
の
目

標
を
そ
う
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
す
。

　

同
じ
く
こ
の
春
か
ら
相
談
員
と

し
て
活
動
し
て
い
る
女
性（
53
歳
）

は
、障
害
者
施
設
の
仕
事
を
手
伝

う
な
か
で「
障
が
い
を
持
つ
人
に

は
相
談
が
苦
手
な
人
が
多
い
」こ

と
が
気
に
な
っ
て
い
た
と
い
い
、

「
そ
の
人
た
ち
と
向
き
合
え
る
よ

う
に
自
分
を
高
め
た
い
と
思
っ

た
」と『
相
談
員
養
成
講
座
』を
受

タ
ッ
フ
や
先
輩
の
サ
ポ
ー
ト
で
、

２
年
間
し
っ
か
り
と
受
講
で
き

た
」と
二
人
は
口
を
揃
え
ま
す
。

　

現
在
、月
２
回
の
シ
フ
ト
で
電

話
相
談
を
受
け
て
い
る
男
性
相
談

員
は「
相
手
の
気
持
ち
が
少
し
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
話
せ

て
よ
か
っ
た
、と
言
っ
て
も
ら
え

た
時
は
、喜
び
と
安
堵
を
感
じ
る
」

と
心
境
を
話
し
ま
す
。女
性
相
談

　
「
自
分
の
気
持
ち
を
変
え
た
か
っ

た
」。今
年
4
月
に
研
修
過
程
を
終

了
し
、相
談
員
と
し
て
の
認
定
を
受

け
た
男
性（
69
歳
）は
、相
談
員
を
志

し
た
理
由
を
そ
う
話
し
ま
す
。家
族

を
亡
く
し
、マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
っ

て
い
た
時
に
目
に
し
た『
相
談
員

養
成
講
座
』の
募
集
告
知
。「
人
の

役
に
立
ち
、前
向
き
に
生
き
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
応
募
し
た
と
い
い

講
し
た
理
由
を
話
し
ま
す
。

　

相
談
員
養
成
講
座
は
２
年
間
。

1
年
目
は
座
学
で
医
療
や
福
祉
、

法
律
な
ど
の
知
識
を
習
得
、2
年

目
は
実
際
に
相
談
に
応
じ
な
が

ら
、「
傾
聴
」の
大
切
さ
、相
談
員
と

し
て
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い

き
ま
す
。月
に
１
度
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
は
事
例
を
元
に
先
輩
相

談
員
と
受
講
生
が
意
見
交
換
、「
ス

　

社
会
福
祉
法
人「
熊
本
い
の
ち

の
電
話
」で
毎
日
24
時
間
、電
話
の

向
こ
う
に
い
る
相
談
者
と
向
き
合

う
の
は「
相
談
員
」と
呼
ば
れ
る
人

た
ち
。「
社
会
の
た
め
に
な
り
た

い
」「
自
分
を
高
め
た
い
」。さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
こ
の
道
を
志
し
た
人

た
ち
が
、い
ま
こ
の
瞬
間
も
電
話

の
向
こ
う
で
悩
み
を
抱
え
る
人
に

寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。

熊本県障がい者支援課　精神保健福祉班　Tel 096-333-2234  熊本県
相談窓口

熊本
いのちの電話

熊本いのちの電話:事務局

（24 時間受付）

令和５年度 電話相談員養成講座の受講生を募集します。

大切な命を守ること、自殺防止についてシリーズで紹介します

募集期間 / 令和５年２月１日から４月末まで
研修期間 / 令和５年５月９日から２年間
詳しくは熊本いのちの電話事務局まで。いつでもお電話ください。

（平日１０時～１７時）

熊本いのちの電話:電話相談   

096-354-4343
096-353-4343


